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 جلسه   اهداف درس :

 محوری بهداشت خانواده و مراحل چرخه زندگی انسان و شرایط و نیازمندی های انسان در هر کدام از این مراحل برنامه های آشنایی دانشجویان با هدف کلی :  
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تعریف انواع خانواده اهمیت   - •

ازدواج و تشكیل خانواده از 

نظر فردي و اجتماعي ،    

اهمیت آشنایي زوجین با روش  

هاي مختلف پیشگیري از 

بارداري ، موارد لزوم و 

انجام مشاوره ژنتیك   مراحل

قبل از ازدواج ، عوامل تعیین  

كننده تركیب جمعیت ، ارتباط 

جمعیت و پیشرفت هاي فني و  
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نگرش مثبتی در مورد درس 

 این جلسه پیدا کنند 

فراگیران   رود،  می  انتظار 

حداقل   دوره  پایان  در 
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اخلاقي، مزایاي مشاوره قبل از 

بارداري ، نیازهاي تغذیه اي  

در دوران شیردهي ،   برنامه  

هاي سلامت مادران در ایران ،  

اهمیت ورزش و انواع مناسب  

 ،آن در دوران بارداري 

اهمیت بهداشت بلوغ و لزوم    •

مراجعه نوجوانان به پزشك  را  

 بدانند ، 

سالمندي را ونیازهاي    •

بهداشتي سالخوردگان و 

تغییرات جمعیت سالمندان در 

جامعه سالمندان را شرح دهند  

  . 

آشنایی با مراحل دوره تکاملی   •

انسان و هر کدام از مراحل را 

 نام ببرند . 

 چرخه زندگی را توضیح دهند   •

اهمیت هر کدام از مراحل  •

 چرخه زندگی را نام ببرند .

موضوعات اصلی و محوری  •

 بهداشت خانواده را نام ببرند 

به اهمیت تاثیر خانواده بر  •

مراحل مختلف سنی توجه  

 نمایند .  
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 .خواهد بود  وو تشریحی   ارزشیابي ها بصورت پرسشهاي چهار گزینه ای، جاخالی  .1 تکالیف یادگیرنده 

  .دارد  حضور منظم و به موقع در ارزشیابي دانشجو تاثیر مثبت  .2

با   حضوری مستقیم و  همزمانی با ارائه پاورپوینت هر کدام از موضوعات روش تدریس بصورت  .3

  .اجرا می شود در برنامه کلاس آموزشی  استفاده از امکانات تکنولوژی

به دانشجویانی که طالب فعالیت بیشتر آموزشی هستند تکالیفی در مورد درس داده میشود و در   .4

 ارزشیابی آنان تاثیر دارد 

 

 .شده و در مباحث درسی شرکت فعال داشته باشد  مطالعه قبلی و آمادگی در کلاس حاضردانشجو باید با 

 

 

 منابع آموزشی

 

 رفرنسها :  -

   2170-2157صص  1گفتار  11، فصل  98جلد سوم دکتر حسین حاتمی و دیگران چاپ   -درسنامه جامع بهداشت عمومی - -1

 منابع برای مطالعه بیشتر 

 . 65، ص1379شناسی، تهران، سمت، . امانی، مهدی؛ مبانی جمعیت- -2

 . 231، ص 1380شناسی، تهران، دانشگاه پیام نور، تمنا، سعید؛ مبانی جمعیت -. -3

 .105، ص1363شناسی اجتماعی، منوچهر محسنی، تهران، انتشارات دانشگاه تهران، پرسا، رولان؛ جمعیت -. -4

 .115، ص1371شناسی، تهران، آوای نور، . معزی، اسدالله؛ مبانی جمعیت- -5

 .153-154، ص1357سوی، آلفرد؛ مالتوس و دو مارکس: گرسنگی و جنگ، ابراهیم صدقیانی، تهران، امیرکبیر،  -6

 

  ه میشود هایی که در اختیار دانشجو قرار دادو کلیپ  بعلاوه پاورپوینت   -

 



 

 

 

 


